
CUDとは？

〜 みんながわかりやすい色 〜

Color Universal Design
カラーユニバーサルデザイン



色は人によって色の見え方や感じ方が違う？

私たちは、日常生活で無意識に色を判断していますが、
自分が見えている色が他の人も同じように見えていると考えていませんか？
実は色の見え方は皆、必ずしも同じではありません。

多くの人にとって、左のように見えても、右のような見えをする人もいます。
（これは見え方の一例です）
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CUD（カラーユニバーサルデザイン）とは？

「色覚」は生まれついてもっている特性のほか、加齢などによって起
こる変化などもあり、その見え方は一様ではありません。
誰もが快適に使える色、それが”みんながわかりやすい色”なのです。

人間が生まれつきもっている色の見え方、感じ方はいくつかの型
（タイプ）があり、それぞれの色の感じ方には特徴があります。
これを「色覚の多様性」といいます。
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カラーユニバーサルデザインが求められる背景は？

CUDが求められる
背景 

情報化社会の発展 
情報伝達において、視覚的な要素がますます重要になって
います。

多様性の尊重 
社会がますます多様化する中、すべての人に対して平等な
機会を提供することが求められています。

アクセシビリティの向上 
誰でも利用しやすい社会の実現が求められています。
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みんながわかりやすい色にするには？

“みんながわかりやすい色” にするためには、
まずは色を工夫し、次にデザインや文字を少し工夫するなど、
ちょっとした配慮をするだけで、色の見え方や感じ方が違う
人でも、わかりやすくなります。

そんな「色覚の多様性」に対応することを知ったり、
考えたり、伝えたり、作ってみたり…すること、
またCUDを知るために色のしくみや知識を学ぶのが、
J-colorが実施しているCUDの各種セミナーです。
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J-colorのCUD制度とは？ 

J-colorが実施するCUDの各種講座では、
CUDの基礎知識から実践的な活用方法までを
学ぶことができます。

対象講座を段階的に受講することで、
それに応じた「称号」が与えられます。

皆さん
ご存じですか？
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J-color CUD各種講座と関係制度の全体図 
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J-color CUD各種講座と関係制度の全体図 

CUD活用ファシリテーター

登録
  （有料）

＜称号＞

CUD活用クラブメンバー

CUD入門
CUDワークショップ

＜セミナー受講 ＞

step①

CUD活用アドバイザー

CUDアドバイザー
セミナー

step② CUDコミュニケート
プログラム

step③

Copyright ⓒ 2025 J-color All rights reserved.



J-color CUD活用クラブメンバー
知識への理解と気づく人を目指す
～私たちの大切な役割 ①～



「J-color CUD活用クラブメンバー」とは？ 

メンバーになるための簡単な条件
• 「CUD入門」と「CUDワークショップ」の両方の受講

これらの講座を通じて、色覚の多様性やCUDに関する基礎知識を
習得することが求められます。

• J-colorのCUDへの考え方や活動に賛同
色覚の多様性を尊重し、CUDの考え方を広める活動に積極的に取り組む
姿勢が求められます。

J-color CUD活用クラブメンバーとは
色覚の多様性やCUD（カラーユニバーサルデザイン）の基本を学ぶ。
その知識を社会に広めるために活動したい方を対象とした、
J-colorが認定するメンバーのことです。
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「J-color CUD活用クラブメンバー」になるための条件 

①「CUD入門」と「CUDワークショップ」両セミナーの受講
受講はどちらからでも大丈夫です

認定証の発行
両セミナーを受講・修了した方に認定証が発行されます。
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●交流会への参加
他のメンバーと交流できる機会があり、CUDに関心のある人たちとコミュニティを作ったり、
情報交換やネットワーク作りができます。

●認定証の発行
 メンバーとして認定されると、認定証が発行されます。

 ●CUDに関する情報収集
 J-colorが提供する最新のCUDに関する情報や、他のメンバーとの交流を通して、
 知識を深めることができます。

●CUDに関する基本知識の習得
 講座を通じて、色覚の仕組みやCUDの考え方、実践的なデザイン手法などを学ぶことができます。

「J-color CUD活用クラブメンバー」になるメリット 

例えば

●CUDに関する情報発信
SNSやブログなどを通じて、CUDに関する情報を発信することができます。
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J-color CUD活用アドバイザー
アドバイスできる人を目指す
～私たちの大切な役割 ②～



「J-color CUD活用アドバイザー」 

J-color CUD活用アドバイザーとは

J-colorが提供するCUD活用アドバイザーは、
色の見え方の多様性とCUDという概念を深く理解し、
その知識を基に、組織や団体などにおいて
みんながわかりやすい色にするためのアドバイスを行える人材です。
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●色の選び方のアドバイス 
製品やサービスのデザイン、空間デザインなど、様々な場面で適切な色を選ぶ
ためのアドバイスを行う。

●CUDの知識の普及
組織や団体内でCUDの重要性を広めたり具体的な活用方法を伝えたりする。

「J-color CUD活用アドバイザー」とは？

●組織的にCUDを活用
CUDの活用に組織として取り組むための環境づくりと、その進め方のプロセス
を学ぶ。
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「J-color CUD活用アドバイザー」になるための条件 

修了証の発行
本セミナーを受講・修了した方に修了証が発行されます。
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●キャリアアップにつながる
企業や団体において、CUDに関する専門家として活躍できます。

●社会貢献ができる
より多くの人々が快適に生活できる社会の実現に貢献できます。

●専門性の高い知識とスキルを習得
CUDの基本的な知識に加え、ユニバーサルデザインやアクセシビリティに
関する知識も深めることができます。

「J-color CUD活用アドバイザー」になると 
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J-color CUD活用ファシリテーター
知識を教える人を目指す

～それが私たちの大切な役割 ③～



「J-color CUD活用ファシリテーター 」 

J-color CUD活用ファシリテーターとは
a

J-colorが提供しているCUD活用ファシリテーターは、
色の見え方の多様性とCUDの活用を理解し、
その知識を社会に広めることを目指す人材です。
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「J-color CUD活用ファシリテーター 」とは？ 

●CUDに関する情報発信 
SNSやブログなどを通じて、CUDに関する情報を発信し、社会全体の意識向上に貢献します。 

●CUDに関するセミナーやワークショップの開催
一般の方や専門家に向けて、CUDに関する知識を深めるためのセミナーやワークショップを
開催します。

●CUDの普及活動 
企業や団体に対して、CUDの重要性や具体的な活用方法を説明し、導入を支援します。

●CUDに関する教育の実施 
CUDに関する研修やワークショップを実施し、より多くの人々にCUDの考え方を広める。
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「J-color CUD活用ファシリテーター」になるための条件 

受講修了後、
登録申請により
ファシリテーターへ
（別途登録料が必要）
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日本カラーコーディネーター協会は、色を通した社会貢献に取り組んでいます。

CUD(カラーユニバーサルデザイン）で
「みんながわかりやすい色」について学べる場を広げています。

色の感じ方は、皆同じではなく、遺伝や病気、老いなどの状況に
より異なります。

多くの人にわかってもらうための街の標識やサイン、緊急や速報
を伝えるメディアでの色使いでの配慮が求められます。
私達は、より多くの人が暮らしの中で安全で快適に過ごせるため
の色使いを提案していきます。

J-color×SDGs

Copyright ⓒ 2025 J-color All rights reserved.



CUDとは？

〜 みんながわかりやすい色 〜

Color Universal Design
カラーユニバーサルデザイン


	CUDとは？
	スライド番号 2
	スライド番号 3
	スライド番号 4
	スライド番号 5
	スライド番号 6
	スライド番号 7
	スライド番号 8
	�J-color CUD活用クラブメンバー
	スライド番号 10
	スライド番号 11
	スライド番号 12
	�J-color CUD活用アドバイザー
	スライド番号 14
	スライド番号 15
	スライド番号 16
	スライド番号 17
	�J-color CUD活用ファシリテーター
	スライド番号 19
	スライド番号 20
	スライド番号 21
	スライド番号 22
	CUDとは？

